Domaci péstovani
zeleniny a bylinek

Daniel Aichinger, Petr Simbartl, Lukas Stich

Doporuceny rocnik 6.- 9.
Casovy ramec 6 x 45 min.
Tematicky celek Pé&stitelské prace a chovatelstvi

Cile a rozvoj kompetenci

» 74k se naudi péstovat rostliny v domacich podminkach, vést si svilj pésti-
telsky denik a rozliSovat chut vypéstovaného kofeni a bylinek.

Mezipfedmétové vztahy

> FYZIKA méfeniintenzity dopadajiciho svételného zafeni a osvétleni
» CHEMIE méfenipH
> BIOLOGIE fotosyntéza, péstovani rostlin
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ciLe TEMATU Cilem je seznamit Zzaky se zaklady péstovani, provadi se rizné
pokusy s Fefichou, nebot rychle roste. ProtoZe se jedna o kratkodobé péstovani,
vyuZzije se také odpadového materialu na misto kupovanych kvétinact a truhlikd.
Tento material je vyuzit z dGvodu rdiznych pokust. Sledovani rlistu, kofenovych
svazkd, ale také reakce na rlizné rlistové podminky. Nékteré z ¢asti je mozné
i zmé¥it, pokud jsou k tomu k dispozici pomlicky. Pfedstavujeme také jiné zp(-
soby péstovani jako je hydroponické péstovani.

o i1

MOTIVACE Predlozit snimky obrazku ,ze supermarketi” co je vSe dostupné za
zeleninu. Diskuze a vypsani na tabuli, jaké ovoce ¢i zeleninu ji/ochutnali. Rozdé-
litje na ,mistni" a ,cizokrajné". Pokud je k dispozici internet, mlzete se pokusit
vyhledat obrazky ,bananové plantaze”, ,dovoz banan(”. Na snimcich mize byt
vidét sbér i pfeprava. Chce to tim naznacit, Ze to neni jednoduché a jak dlouho
trva, nez se dostanou banany do obchodd. Doporudit tak vlastni péstovani,
kde je to ¢erstvé a pokud je mozné, i bez chemického o3etfeni. (U banand neni
¢asto jind moznost nez je dovézt. Chceme tak upozornit na dovazeni potravin,
které jsou snadno dostupné v misté bydlisté, nebo si je miizeme vypéstovat.)

Pro téma bylinek je vhodné na prvni hodinu pfinést ukazky. Zaci si je mohou
prohlédnout a také privonét. Vybereme aromatické. Také Ize vyuzit i kofeninebo
si je muzete vypéstovat.

STRUKTURA VYUCOVACi HODINY
» Aktivita 1 — Jak rostliny rostou (bez pracovniho listu) — dlouhodobé foceni,
vytvofeni videa (30 minut)

» Ucebni text pro zdka — Péstovani rostlin a hydroponie (15 minut)

» Aktivita 2 — Hydroponie — feficha (kratkodoby projekt 2—5 dni)

» Aktivita 3 — pH vody a hliny (45 minut)

» Aktivita 4 — pH vody a hliny — Pasco (45 minut)

» Aktivita 5 — Experimentalni ové&feni vlivu vnéjsich podminek na rist (krat-
kodoby projekt 2-5 dn(i)

» Aktivita 6 — Rostliny a zemé jejich piivodu (2 x 45 minut)

» Aktivita 7 — Naklitena seminka a mladé vyhonky jako potravina (2-7 dni)

» Aktivita 8 — P¥iprava na péstovani v zeminé (45 minut)

» Aktivita 9 — Bylinky a kofeni pro chut, viini a okrasu (dlouhodobég, dle typu

bylinky)
» Aktivita 10 — Zelenina z kvétinace (dlouhodobé, dle typu zeleniny)

FORMA A ORGANIZACE VYUKY skupinova prace, samostatna prace, samostatna
domaci prace, bézna ucebna, specializovany prostor — skolni pozemky

FORMA HODNOCENi splnéni/nesplnéni — vyplnéni pracovnich listdl (vyhledané
doplnéné udaje, namé¥ené hodnoty), péstitelské deniky.
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poMUCKY uvedeno v fedeni a pokynech pro uditele
Vzhled péstitelského deniku je vidét v pracovnim listu 9, kdy v nékterych ptipa-
dech vypoustime ¢ast tabulky velikost plodu.

Z historického hlediska byly experimenty s cilenym péstovanim rostlin pro za-
jisténi potravy dllezitym krokem prechodu ¢lovéka od sbéru volné rostoucich
plod k modernimu zemédélstvi, od nedostatku potravy az k dnesnimu prebytku
plodin a potravin v zapadni spolec¢nosti. Proti pouhé konzumaci jde znovuozive-
na zaliba lidi zahradniceni. Protoze ne kazdy ma u domu vlastni zahradku, roz-
viji se stale vice domaci péstovani v kvétinacich a dalsich vhodnych nadobach
a spole¢né komunitni péstovani na stfechach budov nebo verejnych prostran-
stvich. Rika se tomu méstské zahradniceni, anglicky ,Urban Gardening" a nejde
o péstovani kvétin, ale hlavné jedlych bylinek, kofeni a nékterych druh(i zeleniny.

Pri systematickych péstitelskych pokusech ve Skole i doma je potfeba zapisovat
si vSechny dllezité informace o vnéjsich podminkach, které maji vliv na rdst.
K tomu slouzi takzvany péstitelsky denik. Do néj kazdy den péstitel zapisuje
Udaje o péstovanych rostlinach. Diky tomu mizZeme porovnat napfiklad vliv
osvétleni, teploty, vhodnost urcitého druhu pady, vihkosti pddy a zalivky nebo
Ucinek poziti hnojiv na rychlost rlstu a kvalitu Grody. V dnesni dobé existuji
moderni pfistroje, pomoci kterych Ize veli¢iny jako napfiklad intenzitu a dobu
slune¢niho svitu, pH nebo vlhkost plidy dokonce objektivné urc¢it mérfenim.
Namérené hodnoty a vztahy mezi vnéjsimi podminkami a rychlosti rlistu pak
mUZete zadat do tabulkového procesoru Ms Excel, vypocetné zpracovavat a gra-
ficky zobrazit pomoci vyvojovych a sloupcovych grafd.
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PoMUCKY pocitac, fotoaparat (mobilni telefon s fotoaparatem), software

Aby mohli Zaci sledovat, jak rostlina roste, Ize vytvofit ¢asosbérné video. Pra-
videlné budou rist fotit kazdy den nékolik fotek. K tvorbé je vhodny fotoapa-
rat nebo postaci i mobilni telefon. Foceni je vhodné provadét vzdy z pfiblizné
stejného mista.

Pokud jsou fotografie nafocené, nahrajeme je do pocitace a za pomoci programu
z toho vytvorime video. Je potfeba mit vice snimkd, protoze pro plynulé video

je nutné alespon 10 snimk( za sekundu.

Pouzijeme freewarovy program JPGVideo, klikneme configure.

[ IPGVideo = 5| Configure
JPGNideo.avi wil be created in the output directary Files
PG Diectoy [0 J
Output ‘D'\ZZ J
Fress Run to sartprocessing Keep Temporary fles [ Create Log File [ .
| | Remember Codec [~ Run on Stat Up [ Iﬁ
Fun Stap Close )
Display File Mames [~ M 32700
. a fles
Help | Configue | About | Eﬁ
t
Drop Identical Frames JPG Sorting
€ File Last Modiied Time
0 Difference
€ File Creation Time
Frames per Second (" Alphabetically A2
Ji 10 " Alphabetically Z-4
oK Cacel | Sysirio Help

1. Nastavime slozku, kde jsou vstupni fotografie (JPG Directory)

2. Nastavime slozku pro vystupni video (Output)

3. Nastavime pocet snimk za sekundu (Frames per Second)

4. Nastavime fazeni fotografii (JPG Sorting)

5. Nasledné klikneme na oK

6. Dostaneme se do prvni nabidky a klineme Run

7. Zobrazi se okno pro vybér kodeku. Zvolime ndm znamy nebo Microsoft
Video 1

8. Vyckame, po dokonceni najdeme ve vystupni slozce nase video

V pfipadé mobilnich telefon(i nebo tabletd |ze nalézt programy pod klicovymi
slovy pro ¢asosbérna videa ,time lapse” nebo zplisob vytvareni animace ,stop
motion”.

poMUCKY seminka fefichy, riizné mélké nadoby (doporuéuje se plast), bavl-
nénd vata, voda, mikrotenovy sacek, (p¥ipadné truhlik a zemina)

Pro sledovani kofenového systému je vhodné pouzit nezalohovanou PET lahev
nebo jiny priihledny obal. Pro sledovani rlistu je také zajimavé vyuzit pouzity
obal od cD.
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poMUCKY voda, kterou budeme zalévat, nadoba, lakmusové papirky, hlina,
destilovana voda

Tento Ukol nepfedstavuje znacné problémy. Lakmusové papirky na méfeni pH
jsou snadno sehnatelné a cena neni zna¢na. Destilovana voda vsak nemusi mit
pfesné pH 7, ale mlize se dle vyrobce liSit. Podrobnosti Ize nalézt na listu od
vyrobce. Pfed vyuzitim a smichanim s hlinou doporucujeme zménit pH destilo-
vané vody. Pokud neni k dispozici dostatek nadob, vyuzijte sefiznuté nezaloho-
vané PET lahve nebo tetrapak obaly. Musime je vSak velmi dobre vyplachnout.

poMUCKY pocital nebo tablet, SPARKvue Software, Pasco pH senzor, Pasco
Sparklink, voda, kterou budeme zalévat, nadoba, destilovana voda, hlina

PFi praci upozornéte na kfehkost senzoru pH. Mé¥eni v uvedeném programu je
jednoduché. Neni nutné odecitat z grafu, postaci hodnoty. Destilovana voda
vsak nemusi mit pfesné pH 7, ale miize se dle vyrobce lisit. Podrobnosti Ize nalézt
na listu od vyrobce. Pfed vyuzitim a smichanim s hlinou doporucujeme zménit
pH destilované vody. Pokud neni k dispozici dostatek nadob, vyuzijte sefiznuté
PET lahve nebo tetrapak obaly, nutné dobfe vyplachnout.

pomUcKy seminka fefichy, rizné mélké nadoby (doporucuje se plast), bavinéna
vata, voda, mikrotenovy sacek, (pfipadné truhlik a zemina), pokud je mozné
luxmetr, hnojivo

Ukazka péstitelského deniku se nachazi v pracovnim listu 9. K ovéfeni rlizného

vlivu svétla Ize rostliny samozfejmé umyslné zakryvat (zbarvena plexiskla, folie,
PET lahve).

POMUCKY psaci potfeby, zafizeni s pfipojenim na Internet (po¢ita¢, tablet)

Pracovni list vhodny pro skupinovou praci ve skole nebo samostatnou domaci
¢innost.



D robina A DOMACNOST D 6 PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI{

poMmUcky seminka (viz pracovni list), rizné mélké nadoby (doporucuje se
plast), bavinéna vata, voda, mikrotenovy sacek

Pfestoze je v pracovnim listu na to upozornéno, ohlidejte plivod semen.

pomUcKy zemina (nejlépe vysevny substrat), voda, riizné obaly od napojt (PET
lahev, tetrapakovy obal od mléka, dZzusu), niizky, miska nebo tac pod nadoby

V této Casti se zamérujeme na vyuziti odpadnich materiald pro do¢asné pésto-
vani bylinek. Malé rozméry nadob jsou pro to pravé dostacujici. V pfipadé vét-
gich rozmér(i vyuzijeme moznost s pytlem, viz pracovni list. Cinnost neni nijak
narocna, v nékterych ptipadech lIze vyuzit dalsi material pravé jako misky pod
nadoby. P¥i delsim testovani bez odtoku vody miiZze dochazet k hnilobé a piso-
beni houbovych chorob. Pfiprava na plnéni pracovnich list( 8 a 9.

PoMUCKY zemina, voda, nddoby na vysev, nddoby na péstovani

Vse je pro zaky popsano v pracovnim listé. Jedna se o dlouhodobéjsi projekt ve
Skole nebo doma. Pfipravu caje zle pojmout jako motivaéni prvek pred zacat-
kem péstovani. Lze tak hromadné vylouhovat nékteré byliny, aby mohli Zaci
tfeba jen ochutnat.

POMUCKY voda, zemina (vysevny substrat), seminka bylinek (mata, medufika,
bazalka, pazitka, atd.), seminka zeleniny, nadoby: nezélohované plastové, tetra-
pakovy obal, kelimek od jogurtu, kvétinace, plastovy kybl

Nékteré c¢innosti je mozné provadét na skolnim pozemku. Jedna se o dlouhodo-
bé&jsi projekt pfevazné ve t¥idé (Skolni chodbé), potieba vice prostoru. Vhodné&jsi
je i skolni zahrada. Pro vétsi nazornost péstovani je vhodné vést péstitelské
deniky.
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Rostliny potfebuji ve dne misto kysliku oxid uhlicity k procesu fotosyntézy, pfi
kterém nejen rostou, ale také vyrabéji kyslik, ktery pak zvifata a ¢lovék dychaiji.
Cely tento proces pohani svételna energie pfijata listy rostlin ze slune¢niho
zaFeni. Bez slunce by tak Zivot na Zemi viibec nevznikl. Cim vice svétla dopada
na listy rostliny, tim rychleji rostou a tim vice kysliku vyprodukuji. V noci rost-
liny také spi a misto pfemény oxidu uhli¢itého na kyslik pomalu spotfebovavaji
malou ¢ast kysliku, kterou pres den vyrobily.

Fyzikalni veli¢inou vyjadfujici svételny vykon vyzarovany nebo pfijaty plochou
urcité velikosti je intenzita svételného zafeni. Pomocna veli¢ina nazyvana osvét-
leni slouzi pro snadné;jsi porovnavani svételnych podminek v praktickém Zivoté
a udava se v luxech (Lux).

Existuje nékolik zplsobli domaciho péstovani rostlin. Z nich nejjednodussi a nej-
Cistsi je péstovani Uplné bez hliny pouze ve vodé. Jako podklad pro rostliny se
pouziva nasakava bunicina, naptiklad obycejna bavinéna vata.

Na zacatku kliceni vyuziva rostlinka jesté Ziviny uloZzené v samotném seminku
nebo plodu. Pozdéji Ziviny rostlina péstovana metodou hydroponie neziskava
z hliny, ale jen z zivného roztoku, kterym je bunicina nasakla. Pro rst rostlin
jsou dulezité chemické prvky dusik, draslik a fosfor. Ty jsou obsazeny v tekutych
i sypkych hnojivech. Pro vétsi rostliny péstované bez zeminy jen ve vodé existuji
specialni péstebni smési do truhliku jako keramzit.

Pro jednoduché hydroponické péstovani se hodi pouze nékteré druhy rostlin.
Jednou z prvnich rostlin, se kterou mizete zacit s domacim péstitelstvim je
feficha seta. Roste rychle a tak si uz za nékolik dnd mlizete prvnim vypéstkem
posypat chleba s maslem nebo ji pfidat do zeleninového salatu. Chutna trochu
jako fedkvicky a je velmi zdrava. Obsahuje vitaminy C, B, A, E a mineraly draslik,
sodik, vapnik, fosfor, Zelezo a jod.
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Aktivita 2 — Hydroponie - feficha

Pripravte si mélkou nadobu, napfiklad plochy tali¥ nebo misku s vodou a bavl-
nénou vatu. Podle navodu na sacku nasypte seminka rovhomérné na silnou
vrstvu vlhké vaty a nechte klicit. MliZete je zasit velmi husté témér jedno vedle
druhého. Vatu udrzujte neustale vihkou.

Cim vice sluneé¢niho zafeni dopada na misku s rostlinkami, tim rychleji se z ni
odparuje voda. Kli¢ici seminka proto radéji nedavejte tésné za okno na vnitfni
okenni parapet, kam dopada p¥imé slunecni svétlo, ani na topeni, ale déle od
okna dovnitf mistnosti, tfeba na kuchyrisky stdl.

Vata na pfimém slunci totiz rychle vysycha a rostlinky zvadnou a uhynou. Od-
parovani vody z vaty mlzZete omezit tak, ze cely tacek nebo talifek s klic¢icimi
seminky date do mikrotenového sacku. Nechte ho trochu otevieny. Nezavazuj-
te ho tésné, aby se dovnitf dostal vzduch.

Zhruba po dvou dnech, aZz se objevi zarodek stonku s listky, vyndejte tacek
z mikrotenového sacku. Semena ani klicky ale nesmi ani poté nikdy zaschnout.
To plati i o pravé vzeslych malych rostlinkach. Pokud zapomenete fefichu zalit
a listky zavadnou, rychle ji zkonzumujte. Po zhruba péti dnech doroste feficha
vysky az nékolika centimetrl. Mékké zelené stonky s listy prosté jen ostfihejte
tésné povrchem vaty ndizkami. M(iZete ji sklizet po ¢astech a sledovat, jak se
méni béhem rlstu jeji vzrist, barva a chut.

Nékolik seminek Fefichy zasejte zvlast na mensi talifek. Rostlinky ponechte na
vaté a pozorujte dale jejich rlist az do stadia tvorby kvétu a semen. Kdyz budou
rostliny uz pfilis velké, pfesadte je do truhliku se zeminou. Ze zralé odkvetlé rost-
liny pak ziskate semena pro dalsi vysev. Stéle si pfitom vedte zaznamy o tomto
trsu rostlin v péstitelském deniku.

Méfte kazdy den pfirdistek rostlin pravitkem a zapisujte ho do tabulky. Miizete
také umistit pravitko svisle do nadoby s rostlinami a do kazdé fotografie tak
zaznamenat informaci o vysce stonku a velikosti listk(.

» Po sklizni viech stonkii a listii Fefichy si dobfe prohlédnéte kofenovy sys-
tém rostlin, ktery prorostl do vaty. Kofeny fefichy se sice neji, ale spolu
s bavinénou vatou p¥edstavuji biologicky odbouratelny odpad, ktery mii-
Zete pouzit v kompostu.
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Aktivita 3 — pH vody a hliny

Jakou vodou zalévat? Bez vody by rostliny nerostly. Nejlépe destovou, pokud
nebydlite zrovna v centru velkého mésta. | rostliny maji poZadavky na kvalitu
vody. Jak to zjistit? U vody miizete zméfFit jeji pH. Vhodna hodnota je 6,5 pH.

poMUCKY voda, kterou budete zalévat, nadoba, lakmusové papirky, hlina,
destilovana voda.

LAKMUSOVY PAPIREK obsahuje barvivo reagujici s vodou uréené k uréovani
hodnoty pH.

HODNOTA PH Byla uréena stupnice uréovani hodnoty pH, zda je méfeny roztok
kysely nebo zasadity. U testu lakmusovym papirkem je to pravé urceno zbarve-
nim papirku. Rozsah stupnice je 0 az 14, kdy vysledek kolem hodnoty 7 urCujeme
jako neutralni. Hodnoty mensi nez 7 jsou kyselé a hodnoty vétsi nez 7 zasadité.

PROVEDENI TESTU vOoDY Lehce namocte papirek ve vodé a nechte reagovat.
Porovnanim papirku se stupnici urcete p¥ibliznou hodnotu. Dnes se také vyu-
Zivaji elektronické pristroje na méfeni pH.

PROVEDENI TESTU HLINY Smichate maly vzorek hliny s destilovanou vodou. Tato
voda by méla byt zbavena vsech mineralnich latek a Zivin. Jeji pH je pfiblizné 7,
je tedy neutralni. Nasledné vidite zménu, zda je plida kyselejsi nebo zasaditéjsi.
Pokud by bylo pH nizké, zpomaloval by se rist rostlin. Pokud by bylo vysoké,
nemUze plida dobfe pfijimat stopové prvky. Optimalni je neutralni, tedy hod-
noty kolem 7. Pro bylinky se hodi plida mirné zasadita.

Test pH vody Test pH hliny
1 1
2 . 2
3 3

1 =l S R ) e

I 2 4 6 8 10 12 14
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Aktivita 4 — pH vody a hliny — Pasco

Jakou vodou zalévat? Bez vody by rostliny nerostly. Nejlépe destovou, pokud
nebydlite zrovna v centru velkého mésta. I rostliny maji poZzadavky na kvalitu
vody. Jak to zjistit? U vody miiZete zméf¥it jeji pH. Vhodna hodnota je 6,5 pH
nebo neutralni p¥iblizna hodnota kolem 7.

poMUCKY pocital nebo tablet, SPARKvue Software, Pasco pH senzor, Pasco
Sparklink, voda kterou budete zalévat, nadoba, destilovana voda, hlina

o HODNOTA PH Byla urcena stupnice uréovani hodnoty pH, zda je méfeny roztok
kysely nebo zasadity. Elektroda umisténd v senzoru reaguje na vodivost roztoku
na zakladné vystupniho napéti je uréena hodnota pH. Rozsah stupnice je o0 az
14, kdy vysledek kolem hodnoty 7 uréujeme jako neutralni. Hodnoty mensi nez
7 jsou kyselé a hodnoty vétsi nez 7 zasadité.

Zapojte pH senzor do Pasco Sparklink.

AW AUIHIOTS iy
.

Opatrné odsroubujeme kryt pH senzoru a vloZzime do vody.

Spustte SPARKvue Software. Klikneme na experimenty, pH senzor a Méfit. Spus-
time méreni a ziskdme hodnotu pH. V pravém dolnim rohu mliZzeme prepinat
zobrazeni hodnot.

[PASCC > < Wik -

SPARKlabs
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pH vody a hliny — Pasco — Zaznamové archy

Test :  Hodnota pH

Z naméfenych hodnot spoctéte pramér

Nyni je jesté vhodné zmé¥it pH hliny. To provedete tak, ze smichate maly vzorek
hliny s destilovanou vodou. Tato voda by méla byt zbavena vsech mineralnich
latek a zivin. Jeji pH je pfiblizné 7, je tedy neutralni. Pfed smichanim vsak hod-
notu pH destilované vody zmérte. Senzor by mél byt vice ponofeny, nadobu

ey s

muzZeme naklonit. Nasledné vidime zménu, zda je plida kyselejsi nebo zasaditéjsi.

Pokud by bylo pH nizké, zpomaloval by se rlst rostlin. Pokud by bylo vysoké,
nem(ze plda dobre prijimat stopové prvky. Optimalni je neutralni, tedy hod-
noty kolem 7. Pro bylinky se hodi plida mirné zasadita.

Test : Hodnota pH

Z namérenych hodnot spoctéte prlimér

O

11



12

D

RODINA A DOMACNOST D 6 PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI{

Aktivita 5 — Experimentalni ovéreni vlivu
vnéjsich podminek na riist

Porovnejte vliv vnéjsich podminek na kli¢eni semen a rlist vyhonkd. Vysledky si
zapisujte do péstitelského deniku. Jako testovaci rostlina nam poslouZi nejprve
opét Feficha. Vysejte seminka ze stejného sacku v jeden den do nékolika misek
s vatou a umistéte je na rlizna okna. Tentokrat je vysejte jen Fidce.

Vatu ve vSech miskach udrzujte dostate¢né vlhkou. Sledujte rychlost rlstu
v zavislosti na umisténi. Jednotlivé misky si popiste datem zaseti a umisténim,
napriklad ,severo-zdpadni okno”. Vzrlist mérte pravitkem a pofizujte si foto-
dokumentaci. Fotografie pak mlzete roztfidit do adresare podle data nebo
podle umisténi. Reficha vam tak poslouzi jako biologicky mé¥i¢ intenzity svétla
a doby osvitu.

Na kterém okné roste nejrychleji?
Kde nejpomaleji?

Porovnejte vysledky experimentu s vysledky méfeni osvétleni slune¢nim zare-
nim pomoci luxmetru (pokud je k dispozici).

Podobné jako vliv osvétleni sluncem na rlist mdlzete zjisStovat i vliv dalSich fak-
tord, naptiklad teploty v réiznych mistnostech se stejnou orientaci oken vUci
svétovym stranam jako tfeba na vnitfnim parapetu ve studené chodbé a naopak
ve vytapéné skolni tfidé nebo v byté.

PFi umisténi stejné sadby vedle sebe na jednom okné pozorujte a porovnejte
rychlost kli¢eni a rlistu sazenic v zeminé s rlistem sazenic péstovanych metodou
hydroponie. Vzdy porovnavejte alespoii dvojici stejnych rostlin péstovanych ve
stejnych podminkach s pouze jednim odliSnym parametrem prostredi.

Takto mUzete zjistit vliv hnojiva na rlst, kdyz vedle sebe umistite nékolik truhlikd
a do kazdého budete davkovat jiné mnozstvi hnojiva. Pfiriistek kazdé skupiny
rostlin pravidelné mévte, fotografujte a vysledky si zapisujte do péstitelského
deniku. Jaka je zavislost rlstu konkrétniho druhu rostliny na mnozstvi doda-
vanych zivin?

Pokud péstujeme rostliny na jidlo, je nutné davat vzdy velky pozor na davko-
vani hnojiva. Hnojiva samotna totiz mohou byt jedovata. Proto pred konzumaci
rostliny uz nehnojime a davame pozor, abychom nejedli ¢asti rostliny, které
byly hnojivem v pfimém styku a mohou obsahovat jeho vyssi koncentraci. Rost-
liny, u kterych jste z védeckych dlivod( zkouseli vysoké davky hnojeni, pak radéji
nekonzumujte nebo po vysazeni vysokych davek hnojiv delsi dobu vyckejte!
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Aktivita 6 — Rostliny a zemé jejich pliivodu

Reficha seta neni plivodem stiedoevropska rostlina. Dostala se k nam jako mno- o
ho dalsich plodin a vyslechténych odrld z orientu. Také pouzita metoda hydro-
ponického péstovani neni evropsky vynalez. Je znama jiz ze starovékého Egypta.

O jaké dalsi druhy ovoce, zeleniny, kofeni a bylinek je bohatsi nas jidelnicek diky @
obchodovani a setkavani Evropan( s geograficky vzdalenymi kulturami Afriky,

Asie, Orientu a Ameriky? Vyhledejte historicky ptivod oblibenych druhi téchto

rostlin na internetu. Zemé plvodu uvedena na ovoci a zeleniné koupené v super-
marketu je zemé, ve které jsou péstovany v soucasnosti. Dopiste i dalsi druhy
zeleniny a ovoce, které mate radi a sami je ¢asto jite. Odkud pochazeji a kde

se dnes nejcastéji péstuji? Které z nich by podle vas bylo mozné bylo mozné
péstovat doma v truhliku?

Tab. 1: Piivod a péstebni podminky zeleniny a bylinek

Druh rostliny Historicky Kde se péstuje Péstovani Péstovani
¢ ptvod . koupena zelenina?  : nazahradé : uvnitf bytu

brambory

ryze

kukuftice

rajcata

paprika

okurka

dyné

bazalka

tymian

mata

Jak by vypadala jen Cisté stfedoevropska strava bez cizokrajnych druh( a odrtd Q
ovoce, zeleniny, kofeni a bylinek, receptl a jidel z jinych zemi a kontinent(?

13
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Aktivita 7 — Naklicena seminka a mladé vyhonky jako potravina

Obilniny jako pSenici nebo zito a lusténiny jako fazole nebo hrasek si samo-
zfejmé doma tak snadno a rychle jako t¥eba Fefichu nevypéstujete. Miizete
ale vypéstovat jejich cerstvé mladé vyhonky. Klicici obiloviny vlivem plisobeni
vody, slunec¢niho zareni a za p¥istupu vzduchu stépi organické latky ulozené pod
slupkou uvnitf seminka. Naklicena seminka a vyhonky jsou vsak pro ¢lovéka
mnohem stravitelnéjsi nez samotna sucha seminka a predstavuji tak pro nas
snaze vyuzitelny zdroj mnoha ddlezitych vitamind a minerald.

Ktera seminka je mozné konzumovat naklicena? Zjistéte na internetu, ktera
seminka snadno kli¢i, a vyzkousejte je naklicit. Postup kliceni je velmi podobny
zacatku péstovani fefichy. Vétsi tvrda zrna obilovin a lusténin urcena k pfimé
konzumaci nechte pfi pokojové teploté jeden az dva dny nabobtnat celd pono-
fena v hrnci s vodou. ProtoZe budete konzumovat jen kli¢ky a rostliny nestihnou
vytvofit ani kofenovy systém, nemusi na rozdil od rostlinek fefichy podkladovym
materialem prordstat. Postaci vdam tak misto vaty i obycejna hodné namocena
utérka poloZena na misce, talifi nebo tacku. Utérku pak mliZzete pouzivat opa-
kované témér donekonecna. Druhou mokrou utérkou semena zakryjte. Proces
kliceni mGzete opét urychlit tim, Ze tacek s utérkou cely zasunete do mikroté-
nového sacku nebo jim tacek svrchu pfikryjete.

Semena uréena k vysadbé jsou z dlivodu skladovani morena pesticidy a fungicidy,
aby se zabranilo jejich napadeni skdidci a houbami, plesnivéni a pfed¢asnému
vykli¢eni. Nejezte proto takto osetfend vysadbova semena ani sucha ani naklice-
na. Nechutnaji dobfe, bylo by vam z nich Spatné a mohou byt dokonce i jedovata.

Pfedem namocena a nabobtnala seminka vykli¢i uz druhy nebo tfeti den. S kon-
zhruba 5 az 7 dnech, kdy jsou jiz dlouhé nékolik centimetr(. Vétsi a starsi klicky
pfi rGstu postupné zhorknou. Zkuste kazdy den naklicené vyhonky ochutnat
a vysledek si zapiste do tabulky. Zjistéte porovnavanim, kdy je chut vyhonki
nejlepsi.

Chutnaji vam Cerstvé naklicena seminka? Na internetu naleznete fadu receptl
na zdravé salaty z klicenych obilovin a lusténin. Mozna je ted budete chtit jist
Castéji. Zkuste experimentovat s rliznymi postupy kli¢eni a péstebnimi nado-
bami. Nemusite hned kupovat drahé vybaveni z obchod( se zdravou vyZivou.
Misto utérky zkuste pouzit plochy plastovy cednik nebo sito polozené na talifi
s vodou. Do néj rozprostrete jednu vrstvu seminek. Do spodniho talife stale
dopliujte vodu, aby klicky nezaschly. Dalsim talitem cednik pfiklopte shora jako
poklici, aby se voda neodparovala a uvnit¥ zlistalo vihko. Seminka také kazdy
den proplachujte ¢erstvou vodou, aby nezacala zahnivat nebo plesnivét. Expe-
rimentujte s potfebnou délkou pfedchoziho nabobtnani. Jaky ma nabobtnani
vliv na rychlost kliceni?
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Seminka vhodna pro péstovani a konzumaci kli¢kti a mladych vyhonkii

Druh seminek Doba riistu Chut Doba riistu Chut
¢ klicku : ¢ klicku

feficha

mungo fazolky

fazole

¢ocka

hrach

pohanka

pSenice

je¢men

Zito

slunecnice

sezam

len

dyné

bazalka
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Aktivita 8 — PFiprava na péstovani v zeminé

Pro prvni pokusy s domacim péstovanim v zeminé nemusite hned nakupovat
kvétinace a truhliky. Najdéte doma rlizné nadoby pro péstovani. Mlzete pouzit
tfeba i vyfazenou starou konvici, hrnek, misku, hrnec nebo stary kbelik. Miizete
vyuzit i nadoby, které by jinak skoncily v popelnici nebo si je pro péstovani upra-
vit. Vhodné jsou neprtihledné kelimky misky od potravin, naptiklad od jogurtu,
a kartonové obaly od napojt (Tetra-Pack). Budete tak potfebovat uz jen pytel
se zeminou.

Napojovy karton Tetra-Pack mlizete rozstfihnout nlizkami a vytvofit tak snadno
nadobu tak velkou, jak pravé potfebujete. Oproti PET lahvim ma tu vyhodu, ze
dovnitf nepronika svétlo, neni vratny a neda se plné recyklovat. Navic je diky
hranatému tvaru mizete snadno poskladat vedle sebe a vyuzit tak misto na
parapetu do posledniho volného centimetru. NejlepSim postupem pfi Gpravé
karténového obalu je vystfihnout do néj jen maly kruhovy ¢i obdélnikovy otvor
v jedné ze stén, ktera pak bude horni sténou. Napfiklad do uzsi bo¢ni stény.
Zlistane pak pevnéjsi a nebude se z néj odparovat voda ani sypat ven hlina.
Muize zlstat i Uplné odstfihnuty, jako bézny truhlik.

TIP Péstebni nadobu mUzZete vlozit do druhé vétsi nadoby, kterou vyuzijete
jako misku na vodu. Do vnitfni nddoby pak udélejte GplIné dole ze strany nékolik
otvord, kterymi vytece prebytecna voda anebo hlina naopak nasaje vodu z misky.
Rostliny zalévejte pravidelné a neprelévejte je.

TIP Jako nadobu na péstovani venku mizete vyuzit tfeba i starou dfevénou
bednu, do niz vlozite jednu nebo vice vrstev silného nepriisvitného igelitu. Miize-
te pouzit tfeba cerny pytel na odpadky. Kdyz vloZite vice pytlt do sebe, snizi
se tak pravdépodobnost protrzeni igelitu a vytékani vody. Proto je vhodnéjsi
nadobu umistit venku nebo tam, kde p¥ipadny tnik vody nebo vysypani zeminy
neznedisti podlahu.
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Aktivita 9 — Bylinky a kofeni pro chut, viini a okrasu

Cerstvé domaci bylinky a koteni patii do kazdé kuchyné. Bylinky a kofeni v kvé-
tinacich ze supermarketu vypadaji na prvni pohled krasné. Zda se byt snadné si
je jen postavit do nakupniho kosiku a pak doma na okno. Ale i tomu nejlepSimu
zahradnikovi tyto rostliny po ¢ase uhynou.

PROC? Jsou to totiZz odrlidy vyslechténé k rychlé spotiebé, byly vypéstovany
ve sterilnim prostredi skleniku a maji za sebou naro¢nou dopravu do obchodu.
Mnohem lepsi je vypéstovat si bylinky a kofeni sdm pfimo z kvalitniho osiva.
Seminka ze vzrostlych rostlin tvoficich kvét a plody navic pak mizete s vel-
kou Uspésnosti hned znovu zasit. Seminka jakych druh bylinek a kofeni jsou
k dostani v zahradnictvi?

Nejprve nechte seminka bylinek nakli¢it podobné jako fefichu. Vhodnym oka-
mzikem k pfesazeni sazenicek z nakli¢enych seminek do kvétinace naplnéného
zeminou je, kdyz rostlina doroste uz vysky nékolika centimetr( a zacne vytvaret
kofenovy systém, ktery uz se do mélké nadoby s vatou nevejde. Kofeny pfi pre-
sazeni neodstranujte a celou rostlinu opatrné umistéte do kvétinacd se zemi-
nou, koreny dobfe pfihritte a zeminu udrzujte stale lehce vlhkou. Popiste si jak
naklicovaci misky, tak pozdéji i kvétinace druhem a odrlidou spolu s datem zaseti
a zasazeni do zeminy. Mnohem snaze se vam pak bude vést péstitelsky denik.

Bylinky a ko¥eni provoni cely byt a dochuti i obycejna jidla.
Ve kterych jidlech jste je nasli? Které bylinky to byly?

Vétsina rostlin Gspésné vykli¢i a zakofeni i rovnou v plidé. Porovnejte rychlost
kli¢eni a rGistu nejprve nasi pokusné rostliny, fefichy, na vaté a kli¢eni seminek
zasetych v kvétinaci s vihkou zeminou. Pokus opakujte i s ostatnimi bylinkami
a kofenim. Vedte si zaznamy o datu a fazich riistu rostlin a porovnejte rychlost
ristu seminek nakli¢enych na vaté s rlistem bylinek a kofeni zasetych pfimo do
zeminy. Jakou roli hraje pro kliceni vihkost substratu? Jakou roli hraje pristup
vzduchu?

VYSKOUSEJTE Z Cerstvych bylinek mlzete ptipravit bylinkovy ¢aj. Staci natrhané
listy zalit horkou vodou a nechat 10 az 15 minut louhovat.
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Aktivita 10 — Zelenina z kvétinace

Ani u velkych rostlin jako jsou raj¢ata nebo cukety neni potfeba kupovat v za-
hradnictvi sazenice a je mozné vypéstovat rostlinu doma ze seminka. Seminka
nejsou draha a jejich nakli¢eni je podobné jednoduché jako péstovani fefichy
na vaté. Dllezité je jen stale sledovat, aby miska s vatou nevyschla. Pokud se
vam nepodaf¥i ani po nékolikatém pokusu seminka naklicit ani z kvalitniho osiva,
nezoufejte a kupte si v zahradkarstvi uz vzrostlé sazenicky. Vyzkousejte domaci
péstovani nékterého z nasledujicich druhi zeleniny. Vedte si péstitelsky denik
od data zaseti seminka nebo zasazeni koupené sazenicky az do data posledni
sklizné.

ukazka péstitelského deniku — ten si vytvorte na novy list

Dené Datum Faze ristu Vyska stonku Vyska stonku Velikost plodu Barva

1.

Zkuste nejprve nechat vykli¢it seminka vydlabana z koupenych plodu rajc¢at,
papriky nebo cukety. Odr(id zeleniny koupené v supermarketu jsou sice vyslech-
tény hlavné na plod, jejich semena Spatné klici a rostliny pfFilis neplodi, je to ale
dobry zacatek pro vyzkouseni si péstebniho postupu. Tato seminka totiz nic
nestoji. Casto je ani nejime, a kdyZ je nerozkouseme, stejné je té&lo bez uzitku
vylouci. Az budete mit natrénovany spravny postup kli¢eni, zasejte kvalitni osivo
ze zahradnictvi.

Porovnejte chut vypéstované zeleniny se zeleninou ze supermarketu. Ktera
chutna lépe?

Druh Vzriist rostliny Velkost plodi Chut

cherry raj¢atka

chilli papricky

mini cuketky

roketa

fazolky

mini jahody




