Pleteme bez jehlic

Jarmila Honzikova

Doporuceny rocnik 5.-09.
Casovy ramec 1 -2 x 45 min.
Tematicky celek Ruéni prace

Cile a rozvoj kompetenci

>
>

v

>

Cile kognitivni — poznat vyrobu ptizi, material pro vyrobu pfizi.

Cile afektivni — pfijmout ¢innost, pozitivné reagovat na tkoly, akceptovat
téma, rozvijet koncentraci.

Cile psychomotorické — procvi¢ovani jemné motoriky, kreativni tvorba.

Cil vzdélavaci — zvladnout vyrobu pleteniny bez jehlic.

Rozvoj kompetence k uc¢eni — chape pojmy, samostatné experimentuje, orga-
nizuje si praci.

Rozvoj kompetence k Feseni problém( — vyhledava informace, problémy
fesi na zakladé zkuSenosti — prenos technologie na rlizné naméty, vyuziti
dovednosti.

Rozvoj kompetence komunikativni — komunikuje s okolim, vytvafi si pozi-
tivni pfedstavu.

Rozvoj kompetence pracovni — uziva bezpecné materialy, nastroje, chape
¢innosti v souvislostech.

Rozvoj kompetence obcanské — respektuje nazory druhych.

Mezipfedmétové vztahy

>
>

BIOLOGIE
SPOLECENSKE VEDY




D

RODINA A DOMACNOST D4 rueniprAce

V dnesni dobé je nutné vzbuzovat u déti zajem o rucni prace. Jednou z moz-
nosti, jak tento zajem vzbudit, je i pleteni bez pletacich jehlic, nebot toto ple-
teni je pro déti snazsi a tudiz i atraktivnéjsi. Nadychané velké saly, Satky, odévni
a bytové dopliiky mizeme vytvofit pletenim na prstech nebo na predlokti. Takto
vytvofenou pleteninu miZeme vyuzit i na ozdobu klasickych odévnich doplnkd,
nebo jako pasek nebo naramek, ¢i ozdobit koralky jako nahrdelnik. Pfedlozené
pracovni aktivity jsou vhodné pro divky i chlapce a k jejich realizaci neni tfeba
mnoho pomtcek. Aktivity je mozné realizovat v bézné tfidé i p¥i vétsim poctu
zakt, maji mnoho variant, takze si kazdy zak po zvladnuti technologie mize
zvolit ten, ktery mu vyhovuje. Varianty aktivit jsou uvedeny v pracovnim listé.
Ukazkova videa o pleteni na rukach najde ucitel na youtube.com.

CiLE TEMATU

» Poznat vybrané materidly — pletaci ptize, jejich vyrobu a material, ze kte-
rého jsou vyrobeny.

» Poznat historii pleteni.

» Rozvoj manualnich dovednosti, zvlasté jemné motoriky a koncentrace na
zajimavém vyrobku vyuZitelném v bézném zivoté.

» Naucit déti plést bez jehlic — na rukach, na kruhu a jinych pletacich pomfic-
kach a vytvaret tak originalni odévni a bytové doplriky.

» Motivovat pro kladny vztah k ru¢nim pracim a odkazu lidovych femesel...

» Rozvijet kretaivitu.

MOTIVACE K AKTIVITAM vyroba odévnich a bytovych dopliik( pro vlastni potfebu
¢i jako darek

BEZPECNOST PRI PRACI Pleteni bez pletacich jehlic je v podminkach bézné t¥idy

Vv

Uvedené pracovni aktivity je mozné realizovat v odborné uc¢ebné pro doméci prace.

MOTIVACE Zaky motivujte na za¢atku hodiny — nejlépe ukazkou upletené §aly,
tasky, Cepice.

STRUKTURA VYUCOVACi HODINY Pro jednodussi aktivity — napf. nacvik pletenf
na prstech - mlze uditel naplanovat jako jednu vyucovaci hodinu, na zhotoveni
vyrobku pak vice vyucovacich hodin.

FORMA A ORGANIZACE VYUKY hromadné vyucovani s prvky individualni vyuky

PoMmUCKY pletaci ptize, pletaci kruhy, nlizky, jehla

FORMA HODNOCENi Hodnotte provedeni a napaditost.
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AKTIVITY

» Aktivita 1 — Sala pletend na ¢tyfech prstech

» Aktivita 2 — Nahrdelnik pleteny na dvou prstech
» Aktivita 3 — Pleteni velké $aly na predlokti

» Aktivita 4 — Pleteni na kruhu

» Aktivita 5 — Pleteni na pletacich strojcich

Uvedené pracovni aktivity je mozné realizovat bez odborné ucebny v bézné tride.

MOTIVACE Zaky motivujte na za¢atku hodiny — nejlépe ukazkou upletené 3aly,
tasky, Cepice.

STRUKTURA VYUCOVACI HODINY Pro jednodussi aktivity — napf. nacvik pleteni
na prstech - mize ucitel naplanovat jako jednu vyucovaci hodinu, na zhotoveni
vyrobku pak vice vyucovacich hodin.

FORMA A ORGANIZACE VYUKY hromadné vyuéovani s prvky individualni vyuky
PoMUCKY pletaci ptize, pletaci kruhy, niizky, jehla, krabice
FORMA HODNOCENi Hodnotte provedeni a napaditost.

AKTIVITY

» Aktivita 1 — Sala pletend na ¢tyfech prstech

» Aktivita 2 — Nahrdelnik pleteny na dvou prstech

» Aktivita 3 — Vytvoreni silné pfize pro pleteni 3aly (nakréniku) na predlokti
» Aktivita 4 — Pleteni na kruhu

» Aktivita 5 — Pleteni na krabici
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° Sila pletena na ¢tyfech prstech
Pleteni na ¢tyfech prstech

Pleteni na prstech je méné znamé. Je vsak velmi jednoduché a zvladnou ho
i malé déti. Na rozdil od pleteni na jehlicich je bezpecné pravé v podminkach
skolniho prostredi.

PoMUCKY jakakoliv pletaci ptize, nGizky

POSTUP

1. Konec pfize p¥idrzte mezi palcem a ukazovackem (obr. 1).

2. Pfizi proplette zleva doprava mezi prsty — za ukazovacek, pred prostred-
ni¢ek, za prstenitek, pted mali¢ek (obr. 2).

3. Nasledné zpét zprava doleva — za malicek, pred prstenicek, za prostred-
ni¢ek, pfed ukazovacek (obr. 3).

4. Opakujeme 2. a 3. krok az budete mit na kazdém prstu dvé smycky (obr. 4).

5. Pak spodni smy¢ku p¥etahnéte p¥es horni a pFes prst (obr. 5) — pfes uka-
zovacek, pres prostiednicek, pres prsteni¢ek pfes malicek. Na kazdém
prstu z{stane jedna smycka.

6. Opét namotejte na prsty pfizi — zacinejte zleva doprava - pred prostred-
nicek, za prstenicek, pfed malicek a zpét zprava do leva - za malicek, pred
prstenicek, za prostfednicek pred ukazovacek az budete mit na kazdém
prstu opét dvé smycky.

7. Opakujte 5. krok.

8. Opakujte opét 6. krok.

9. Takto pokralujte az do pozadované délky (obr. 6, 7, 8).

| kdyz pletenina nebude pfilis Siroka, najdete pro ni uréité mnoho variant vyuziti,
napt. jako Salu, celenku, nebo jako vsadku na polstarovy povlak, ktery mizete
uplést na predlokti.
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Obr. 1 PtidrZeni ptize Obr. 2 Prvnifada
Obr. 3 Druhd Fada (zprava doleva) Obr. 4 Treti a ¢tvrta fada

= P

Obr. 5 Pfehazovani ok Obr. 6 Pletenina

Obr. 7 a8 Pletenina na Ctyfech prstech
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Nahrdelnik pleteny na dvou prstech
Pleteni na dvou prstech

POSTUP

1. Konec prize ptidrzte mezi palcem a ukazovackem.

2. Nasledné proplette pfizi mezi dvéma prsty tak, abychom méli na kazdém
prstu dvé smyc¢ky (od ukazovacku pres prostiednitek a zpét a jesté jed-
nou, obr. 1).

3. Pak spodni smycku pretahnéte pres horni a pfes prst. Takto pfetahneme
pfizi na obou prstech (obr. 2).

4. Pak opét provléknéte pfizi mezi prsty az tam budou dvé smycky a opét
pretahnéte.

5. Takto pokracujte az do pozadované délky. Ukoncete ust¥izenim ptize a pro-
vlecenim obéma oky.

Vlytvorena pletenina je Siroka od 2 do 5 cm a mlzZete ji vyuzit jako vsadky, pasky,
Celenky nebo na pleteni na predlokti. Pleteninu vyuzijete také jako ozdobné
pasky, které provléknete sitovinou (Ize i zakoupit) a vznikne vam tak originalni
gala (obr. 3) ¢i nahrdelnik (obr. 4 a 5).

Obr. 2 Pletenina na dvou prstech

Obr. 3 Pletenina na dvou prstech Obr.4a5 Nahrdelniky
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Pleteni velké saly na predlokti — Alternativa 1
Pleteni na predlokti

Na toto pleteni vyuZijte budto na prstech zhotovenou pleteninu, nebo zakou-
penou pletenou dutinku &i silnou pfizi, anebo vice pfizi najednou. Pfi tomto
zplsobu pleteni budete pouzivat nejen prsty, ale vlastné celou ruku az k lokti.

POSTUP

1. Nejprve si vytvofte zakladni oko, které navléknéte na zapésti (obr. 1).

2. Nasledné pridate prekfizenim dutinky dalsi oka (obr. 2), po¢et ok nam
uréi sitku vysledné pleteniny (obr. 3).

3. Pak vzdy protahnéte prsty dutinku okem (obr. 4) a nové vzniklé oko pre-
hodte na druhou ruku (obr. 5) — jako by to byla jehlice. A tak pokracujte
az do pozadované délky (obr. 6, 7).

4. Ukonceni — nejprve provléknéte krajni oko nasledujicim a postupné pro-
vléknéte takto vsechna oka.

5. Hotovou pleteninu miiZzete spojit do kruhu a vytvofit tak nakrénik (obr. 10).

Pokud chcete pevnéjsi kraj, vytvorte nejprve prsty zakladni oka jako p¥i hacko-
vani (obr. 8). Témito oky pak za¢nete provlékat oka, kterd navléknete na pfed-
lokti a pokracujete dle popisu.

Obr. 1 Pocatecni oko

Obr. 3 Zakladni fada na pravé ruce Obr. 4 Prvni oko prvni Fady na levé ruce
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Obr. 5 Druhé oko prvni Fady na levé ruce Obr. 6 Prvni oko druhé fady na pravé ruce

Obr. 8 Pevnéjsi pocatecni oka

Obr. 9 Detaily pleteniny Obr. 10 Hotovy nakrénik
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Vytvofeni silné pfize pro pleteni 3aly (nakréniku)
na predlokti — Alternativa 2

TémérF v kazdé domacnosti, tam kde se nékdy pletlo ¢i hackovalo, se najde
spousta zbytk( rliznych pletacich ptizi. Nékde se mozna najdou i staré pletené
svetry, které mlzete rozparat a pfize pouzijte v vyrobé silné prize, kterou vyu-
Zijete nasledné pro vyrobu Saly pletené na predlokti.

Ze zbytk pfizi plette na dvou &i ¢tyFech prstech (obr. 1). Pfize navazujte uzlem,
ktery na 3ale nebude vidét. Na 3alu (nakr¢nik) budete potfebovat dle kone¢né
délky asi 20 az 30 m p¥ize upletené na prstech.

Takto vyrobena silna ptize bude originalni a i $ala nebo nakrénik budou jedi-
ne¢nym dilem.

Obr. 1 Pletenina ze zbytk
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Pleteni na kruhu

Pletaci kruhy (obr. 1.) se vyrabéji z plastu v rtiznych velikostech a Ize na nich
jednoduchou technikou prehazovani ocek uplést mnoho krasnych odévnich
a bytovych doplika. Tyto pletaci pomlcky se bézné prodavaji v galanteriich i
internetovych obchodech.

Obr. 3 Prvnifada

Obr. 4 Druhatada Obr. 5 Prehazovani smycek

Obr. 6 Pletenina Obr. 7 Ukonéeni
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Cepice s bambuli pletena na kruhu

PoMUCKY silnd mohérova pfize, kruh na pleteni, pletaci jehla nebo hacek, jehla
(plastova na vinu)

POSTUP

1. Vybereme pfimérené velky kruh.

2. Konec ptize pfipevnite na vnéjsi kolik (obr. 2).

3. Na prvnim koliku v kruhu vytvofite smycku tak, ze vedete pfizi smérem do
kruhu a okolo koliku (obr. 3). Takto vytvofte smy¢ky kolem vsech koliki
jednou a nasledné i druhou fadou (obr. 4).

4. Pak vezme pletaci jehlu (ha¢ek) a spodni smy¢ku prevléknéte pres horni
a nasledné ptes kolik (obr. 5). Takto uplette celou fadu.

5. Pak zatlacte smycky smérem ke kruhu a vytvorte dalsi fadu smycek. Pak
opét prehazujte spodni oka pres horni a pfes kolik.

6. Po upleteni 10 aZ 16 Fad nahodte oc¢ka z prvniho fadku zpét na koliky.
Spodni smycku prehodte pres horni a nasledné pres kolik. Takto vytvo-
Fite pevnéjsi lem cCepice.

7. Dale pokatujte jako v bodech 3 az 5 az do pozadované délky (cca 20 cm).

8. Kdyz dosahnete pozadované délky, odstfihnéte od klubicka tak, Ze pone-
chate cca 50 cm.

9. Pfizi navléknéte do velké jehly a kazdé oko zachytte na jehlu a provlék-
néte ptizi (obr. 7).

10. Po zachyceni vsech ok vyjméte pletaci kruh a zatdhnéte oka k sobé.
11. Cepici ozdobte bambuli (obr. 8 a 9).

Nevite jak udélat bambuli? Zde je navod (obr. 10)
POMUCKY pfize, 2 kole¢ka z tuzsiho papiru (kartonu), ntizky

Vystfizené kruhy poloZte na sebe (a). Zacatek pfize prstem pfidrzte na vnéj-
8im okraji a provléknéte stfedovym otvorem (b). Mezikruzi husté obtacejte tak
dlouho, az je cely vnitini otvor vyplnén. Pak ostrymi ndizkami vinu po obvodu
papirové 3ablony prostfihnéte (c). Mezi papirové krouzky, které odsebe odda-
lite, vloZte dvojitou ptizi a nékolikrat stfed bambule ovifite a pevné uvazte (d).
Sejméte papirova kolecka.

obr.8a9 Cepice s bambuli,
Cepice s bambuli a lemem

Obr. 10 Vyroba bambule
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Obr. 11 Hackované dynko

Obr.12a13 Cepice
s dynkem a $ala pletena na
rukach

Cepice pletena na kruhu s ha¢kovanym dynkem

poMUCKY silna pfize, pletaci kruh, pletaci jehla nebo hacek, jehla (plastova
na vinu), kovovy silngjsi hacek

PosTuP Pokud nechcete Cepici s bambuli, uplette si ¢epici s kulatym dynkem
(obr. 12).

1. Vyberte primérené velky kruh.

2. Konec ptize pfipevnéte na vnéjsi kolik (obr. 2).

3. Na prvnim koliku v kruhu vytvorte smycku tak, Ze vedte pfizi smérem do
kruhu a okolo koliku (obr. 3). Takto vytvofte smy¢ky kolem vsech kolika
jednou a nasledné i druhou ¥adou (obr. 4).

4. Pak vezméte pletaci jehlu (hac¢ek) a spodni smy¢ku pFevléknéte pres horni
a nasledné pres kolik (obr. 5). Takto uplette celou Fadu.

5. Pak zatlac¢te smycky smérem ke kruhu a vytvorte daldi fadu smycek. Pak
opét prehazujte spodni oka p¥es horni a kolik.

6. Po upleteni 15 cm kruhové pleteniny ukoncete — pfizi odstfihnéte od klu-
bicka tak, ze ponechejte cca 50 cm.

7. Prizi navléknéte do velké jehly a kazdé oko zachytte na jehlu a provlék-
néte pftizi (obr. 7). Za poslednim okem uzasijte.

8. Sundejte z kruhu.

9. Ze stejné ¢i odlisné ptize uhackujte velikostné odpovidajici kulaté dynko
Cepice. Hackujte do kruhu dlouhymi sloupky anebo vytvorte dynko krajkové.

10. Dynko vsijte do kruhové pleteniny.

Dynko cepice

Uhackujte 5 fetizkovych ok. Posledni oko spojte s prvnim a pokracujte ve druhé
fadé dlouhymi sloupky tak, Zze do kazdého druhého Fetizkového oka udélate
dva dlouhé sloupky. Ve tteti a dalsi Fadé uhackujte do kazdého patého oka dva
dlouhé sloupky (kruh se nesmi stahovat ani vinit). Po dosazeni odpovidajici
velikosti kruhu hackovani ukoncete a uhackované kruhové dynko vsijte do kru-
hové pleteniny.

Pokud chcete mit dynko krajkové, pouZzijeme nasledujici navod. Pokud umite

dobte hackovat, mizete pouzijte navod na kulatou, krajkovou, hackovanou
decku.

Postup na jednoduché krajkové dynko

. Fada 6 az 8 Fetizkovych ocek spojte do kolec¢ka

. Fada 19 az 23 dlouhych sloupkii (pocet se odviji dle sily ptize a velikosti ha¢ku)
. Fada 2 dlouhé sloupky + 2 fetizkova oka — posledni spojte s prvnim

. fada 1 dlouhy sloupek + 5 ocek

. Fada dlouhy nebo kratky sloupek do kazdého oka, popt. patou fadu vynechejte

Ul W N =
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Taska — kabelka zhotovena na kruhu

POMUCKY pevna ptize, nejlépe tzv. $pagaty (bavinény pruh o 3ifce 1 az 5 cm),
pletaci kruh, pletaci jehla nebo hacek, jehla (plastova na vinu), dfevéné kruhy
na ucha

POSTUP

1.
2.
3.

Vyberte pfimérené velky kruh.

Konec pfize pfipevnéte na vnéjsi kolik (obr. 2).

Na prvnim koliku v kruhu vytvorte smycku tak, Ze povedete ptizi smé-
rem do kruhu a okolo koliku (obr. 3). Takto vytvofte smycky kolem viech
koliktl jednou a nasledné i druhou fadou (obr. 4).

. Pak vezméte pletaci jehlu (ha¢ek) a spodni smy¢ku pfevléknéte pFes horni

a nasledné ptes kolik (obr. 5). Takto uplette celou fadu.

. Pak zatlac¢te smycky smérem ke kruhu a vytvorte dalsi fadu smycek. Pak

opét pfehazujte spodni oka pfes horni a pfes kolik.

. Po upleteni pozadované délky (20 — 25 cm dle 3itky) kruhové pleteniny

ukoncete — ptizi odstfihnéte od klubicka tak, Ze ponechate cca 50 cm.

. Pfizi navléknéte do velké jehly a kazdé oko zachytte na jehlu a provklék-

néte pfizi. Za poslednim okem uzasijte.

. Sundejte z kruhu (obr. 14) a jednu ¢ast pleteniny uzaviete sesitim pev-

nym obsivacim stehem (obr. 15).

. Na opacny konec pfipevnéte drzatka — pleteninu prilozte k drzatku a pfi-

Sijte pevnym stehem (obr. 16).

Obr. 14 Provléknuti ocek jehlou Obr. 15 Sesiti spodni ¢asti

Obr. 16 Prisiti drzadel Obr. 17 Hotova kabelka

13
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Pleteni na pletacich strojcich — Alternativa 1

Na pleteni mlzete vyuzit i rlizné rucni pletaci strojky, které jsou bézné k dostanf
v obchodech. Strojek na pleteni ponozek je vzhledem podobny pletacimu
kruhu a stejné se na ném i pracuje. Slouzi ke snadnému zhotoveni ponozek
a podkolenek.

Strojek na pleteni kulatiny nam poslouzi k vyrobé kulaté pleteniny, kterou
mUzeme vyuZzit na $aly, polstare, navleky, aj. Prace na strojku je snadna, postaci
nahodit prvni oka a pak jiz jen toc¢ime klickou.

Drevéna Spulka na pleteni kulatiny slouzi k vyrobé kulaté pleteniny malého
priiméru. PFize se pfehazuje pres kovova ocka stejné jako na kruhu. Na vyrobu
kulaté pleteniny se vyrabéji i tzv. Dutinkovace, kterym se také fika ,mlynky na
dutinky”, nebot i tak vypadaiji.
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Pleteni na krabici — Alternativa 2

Pokud nemate k dispozici pletaci kruhy, pom{ze vam obycejna pevné;si krabice.
Do krabice vytvofte zafezy a kazdy druhy zahnéte ¢i odstfihnéte. Na krabici pra-
cujte stejné jako na kruhu (viz aktivita 4). P¥izi (3pagaty) si mizZete zhotovit ze
starého bavinéného tricka — rozstfihate na 3 cm Siroké pasy.

15
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Vv

TEXTILNi SUROVINY Pfirodni vlakna a stfiZze maji pomérné malou délku a nepa-
trnou tloustku. Pfedenim se vlakna slozitym zplisobem spojuji v dlouhy celek
— prizi. Prize se vyrabéji v pradelnach. Prize je délkova textilie slozena ze spra-
datelnych vlaken, zpevnéna zakrutem nebo pojenim tak, ze se pfi pfetrhu pfize
pretrhnou jednotliva vlakna.

NIT Je souhrnné oznaceni pro pfizi, hedvabi a nékteré dalsi druhy délkovych
textilii (napf. Sici nit), vyjadFuje se jim vné&jsi tvar vyrobku bez zfetele na jeho
vnitfni usporadani, vlastnosti apod.

PEVNOST PRIZE ZAvisi:

» najakosti a mnozstvi vlaken, z nichz je upfedena,
» na poctu zakrutl,

» na stejnomérnosti pfize.

NejdFive se baliky vlaken rozvoliuji a Cisti na misicich strojich a potéradlech, pak
prochazi podavacimi stroji, kde se navinou v tzv. rouno. Pak nasleduje pfedpra-
dani — na kfidlovych strojich se rouno ztencuje a vytvafi se prast, zakrucuje se
a naviji na civku. Pak se dopfada — posukovanim vznika ptize. Pfize se dale tva-
ruje zakrucovanim, péchovanim (vtlateni do komfirky), tvarovanim pfes vyhfi-
vany hranol, nékteré pfize se skaji — zakroucenim dvou nebo vice jednoduchych

zvr

pI’IZI se vytvari tlUStSI skana pI‘IZG

VYROBA PRIZE

rouno pramen fast 1 ptize
M\:\ E . '
1 ] 1
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Material pro vyrobu pfizi se ziskava z rostlin, zivocichl nebo nerostd, ale také
ze syntetickych a pfirodnich polymér (uméla vlakna).
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ROSTLINEHO PUVODU JSOU:

» bavinéné ptize — z baviniku peruanského, bylinného, kefovitého, srstnatého,

» kapokové vlakno — z vinovce pétimuzného,

» Inéné ptize — ze Inu pradného,

» sysalové ptize — z agave sysalana, pouzivaji se hlavné na provazy,

» bambusové pfize — z bambusu indického aj.

Zivo¢iISNEHO PUVODU JSOU:

» vInéné pfizechlupy - z ovce (vlaska, merinovd, sumavska), lamy (vicugna,
alpaca), velblouda, kozy kasmirové, kozy angorské (mohérova vina),

» hedvabné ptize — pravé hedvabi (z kokonu motyla bource morusového) &i
lasturové hedvabi (z kyjovky Supinaté).

NEROSTNEHO PUVODU JSOU:
» kovové — efektni pfize — zlato, stfibro, nerezavéjici kovy.

Vedle ptirodnich ptizi mame také pfize polyamidové a polyesterové, které jsou
syntetického plivodu.

polyamidové

A
polyesterové bavinéné

v R4

hedvabné RIS kovové
-« . . »

<« el e 7
bambusové T e kapOkove

vinéné Inéné
v

sisalové
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Podle toho, na jakou ¢innost p¥ize pouzivame je délime na:
» tkalcovské pfize — pouZivaji se na tkani plosnych textilii,
» pletarské ptize — pouzivaji se na zhotovovani pletenin — ru¢né i strojové,
» krajkarské pfize — pouzivaji se na vyrobu krajek,
» krej¢ovské ptize (nité) — na Siti ru¢ni i strojové,
> nité a pfize k vySivani — na vysivani rucni i strojové.

krajkarské pletarské

\ 4

»7 N

krejcovské tkalcovské

vysivaci

Jak presné dlouho lidé pletou z ptizi nevime, nebot pletené vyrobky povétsi-
nou nemaji dlouhou Zivostnost — podléhaji vnéjsim vliviim, jako je vlhko, slunce
a podobné. Co ale vime, Ze pleteni je technika, ktera byla znama jiz v davné
minulosti.

Zrejmé nejstarsi dochovanou pleteninou na jehlicich z obdobi pfed nasim leto-
poctem je arabska ponozka do sandalli s oddélenym palcem. V Evropé je povazo-
vana za nejstarsi nalez barevné vzorovana rukavice, ktera pochazi ze Spanélska.
Z Pyrenejské poloostrova se také Sitila znalost pleteni do dalSich evropskych
zemi. Pletafské dilny se postupné rozsifovaly hlavné p¥i klasterech a netrvalo
dlouho a bylo mnoho pletafskych femesinik(i i mezi prostym lidem a pozdéji
vznikl i Femeslny pletafsky cech. Pletené soucasti odévl se brzy staly oblibe-

nymi nejen mezi chudym lidem, ale i mezi $lechtou a na panovnickych dvorech.

Lidé, pfedevsim v horskych oblastech, si vyrabéli na dfevénych ¢i kosténych
jehlicich hrubé vinéné rukavice, specialni obuv a dalsi soucasti obleceni, které
je chranilo pred zimou.

Na nasem Uzemi patfily k tradi¢nimu lidovému odévu pfedevsim puncochy, které
nosily hlavné Zeny. Po upleteni se vétSinou jeSté plstily na valchach, aby byly tep-

v/

lejsi a trvanlivéjsi. Kromeé puncoch se pletly také muzské vinéné cepice a rukavice.
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Klasicka technika pleteni spociva ve splétani jednoho vlakna na dvou jehlicich,
¢imz mizeme vytvaret velké mnozstvi vzor( a barevnych kombinaci. Ru¢ni ple-
teni na jehlicich je pomérné jednoduché, postaci zvladnout zakladni postupy,
které se potom rlizné propojuji a opakuji. D4 se ¥ici, Ze je dodnes jednou z nej-
oblibenéjsich textilnich technik, i kdyz v dnesni dobé je vétsina vyrobkd pletena
na pletacich strojich, které pracuji také na principu provlékani jednotlivych ocek.

Kromé pleteni na jehlicich ziskava na oblibé i pleteni bez jehlic. Technika je
stejna, jen se nepouzivaji pletaci jehlice, ale hlavné ruce a réizné pomfcky.
Plést mizeme na dvou ¢i ¢tyfech prstech, kdy prsty nahrazuji jehlice, oka
mizeme splétat i na predlokti, kde jsou jednotliva oka nahozena na ruce na
misto na pletaci jehlici. Velmi jednoduché a interesantni je pleteni na kru-
hu, kde se kulatd pletenina vytvafi pfehazovanim jednotlivych ok umisténych
na koli¢kach na kruhu specialnim hackem. Obdobné je i pleteni na pletaci holi
¢i strojku, kde velmi snadno upleteme i ponozky a jiné odévni dopliky.
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@ Jak se jinak Fika pfizi?

Sisalové vlakno
Hedvabné vlakno
VInéné vlakno
Kapokové vlakno

Bambusové vldkno

Jaké vyrobky mlzeme zhotovit pletenim na prstech?
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Varianty vyrobkii pro vSechny aktivity
aneb co je mozné jesté uplést

Ozdobny lem na tricko pleteny na ¢tyrech prstech ze smyckové prize.

Nakrcniky pletené na predlokti.

s vz

Povlak na polsta¥ pleteny na predlokti, $ala pletena na ¢tyfech psrtech.

Podklolenka pletena na kruhu ukonéena dutinkou, $ala pletena na rukach z vice
pfizi najednou, pletenina na kruhu vyuzita na vénecek.
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